1| Trauma Informed Approach (TIA) Podejscie Uw:
2 framework that recognizes the impact of trauma on people'rama, rozpozn:

Physical and emotional safety - creating Bezpieczenstw
secure, respected, and free from harm or re-traumatization Srodowisk bez|
Building trust - honest, open, and consistent communicatic Budowanie zat
4 about intentions, following through on commitments, and d o zamiarach, d
interactions. interakcjach.
Recognizing the value of relationships among individuals w Docenianie wa
fosters shared understanding, learning, and encouragemen sprzyja wzajerr
Emphasizing shared decision-making and partnerships - re.
contributions - promoting equality - valuing teamwork in ac
opportunities to express themselves, make decisions, and 1 mozliwosci wyi
7 ownership of their experiences - emphasis on respect for aiodpowiedzialn
self-efficacy poczucia wtasr
8 influence of cultural, historical, and gender-related factors ¢ wptyw czynnik
g awareness of the impact of trauma and taking proactive stiSwiadomosc¢ w
triggers or re-traumatization - mindful creating compassion: czynnikow wyz

Fight, Flight, Freeze, and Fawn Responses : the four primar
Reakcje walki,

5

6 nacisk na wsp

2 Fight: Facing the threat aggressively/confrontally. Walka: Agresy\
3 Freeze: Feeling stuck or unable to move or respond. Zamarcie: uczt
4 Flight: Running away or avoiding the threat. Ucieczka lub t

5 Fawn: Appeasing or trying to please the threat to avoid hari Fawn: Proba zi

supportive questions: how do You/other act? - e.x. angry c(Pytania wspier
6 what are You/other feeling? - fear/anger; numb/empty; hog co Ty/inni czuije
what can you do about it? - recognise, name and show you co mozesz z ty

1| Levels of Experience Poziomy dosw

Mass trauma impacts individuals on multiple social levels, f Trauma masow
The trauma extends to families, friends, and close associati Trauma rozcigg
Community: Spotecznosé:

Mass trauma affects an entire community, leading to wides| Trauma masow
Societal/Generational: Spotecznosé/p
Large-scale events, especially those involving historical opy Wydarzenia na

Community Trauma Trauma spotec
Definition: Traumas that affect a specific community or neig Definicja: Traur
Examples: Traumas resulting from gang-related shootings, | Przyktady: Trat
Characteristics: Can manifest as damaged social relations, Cechy charakt:
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Group Trauma Trauma grupov
Definition: Traumatic events experienced by members of a ¢ Definicja: Traur
Examples: Trauma experienced by first responders (e.g., fir Przykfady: Trat
Characteristics: Can lead to a sense of shared identity and Cechy charakt

Family Dynamics Dynamika rodz
Relationship Friction: Tarcie w relacje
Family members may experience short-temperedness, leac Cztonkowie roc
Altered Family Routines: Zmienione ruty
Trauma can disrupt established family rituals and daily routi Trauma moze :z
Varying Responses: Zroznicowane
Family members may cope differently, with some becoming Cztonkowie roc
Individual Trauma Trauma indywit

Definition: Trauma primarily affecting one person and their il Definicja: Traur
Examples: A car accident, a sexual or physical assault, or s Przyktady: Wyj
Characteristics: Often involves threats to social integrity, re( Cechy charakt

Emotional Symptoms

Trauma often affects emotional regulation, leading to a spec
include:

Persistent feelings of anxiety, fear, or helplessness.
Sadness or depression, often accompanied by a sense of I«
Anger or irritability, sometimes disproportionate to the situa
Guilt or shame, including survivor's guilt.

Emotional numbness or detachment from others or one's o
Rapid shifts in mood, reflecting emotional instability.

Objawy emocij¢
Trauma czesto
Utrzymujace si
Smutek lub de|
Gniew lub draz
Poczucie winy
Emocjonalne o
Gwattowne zm

Physical Symptoms Objawy fizyczr
The body often holds the impact of trauma, leading to phys Ciato czesto zr
such as: takich jak:
Chronic fatigue or a sense of exhaustion. Przewlekte zm¢
Headaches and muscle tension, often related to stress. Béle gtowy i ne
Difficulty sleeping, including insomnia or nightmares. Trudnosci z za:
Increased sensitivity to stimuli, such as startle responses tc Zwickszona wr
movements. ruchy.

Gastrointestinal issues or other stress-related physical ailm Problemy zotac
Cognitive Symptoms

Trauma can interfere with thinking processes, leading to co:
as:

Difficulty concentrating or focusing on tasks.

Intrusive thoughts about the traumatic event.

Flashbacks, which may feel as though the event is happeni
Problems with memory, including forgetting parts of the trai
experiencing general memory issues.

Heightened hypervigilance, constantly scanning the enviror
threats.

Behavioral Symptoms

Trauma often influences how individuals interact with others
them, resulting in:

Zgjcgile(\;vnhdrawal or isolation, avoiding interactions or activ Wycofanie si¢
Irritability or outbursts of anger, particularly in stressful situe g;iﬂm):;;uﬁr
Avoidance behaviors, such as steering clear of places, peoj Ktore przvoomi
that remind them of the trauma. Trudngégi“\)/v ne
Challenges in forming or maintaining relationships, stemmir lub leku przedc
or fear of intimacy. Lo e
Engagement in substance misuse or other coping mechanit Sgr?:i(aezrggen?:aet?c"
emotional pain.

Objawy poznay
Trauma moze :z
trudnosci z kor
natretne mysli
retrospekcje, k
problemy z par
doswiadczanie
wzmozona nac
zagrozen.

Objawy behaw
Trauma czesto
co powoduije:
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Social/Interpersonal Symptoms Objawy spotec

Withdrawal and Isolation: Wycofanie sie

A survivor may withdraw from friends and family, and stop ¢ Osoba, ktéra p
Distrust and Hypervigilance: Nieufnosc¢ i nac
Trauma can make it difficult to trust others, leading to const Trauma moze
Emotional Dysregulation: Dysregulacja e
Survivors may experience intense anger, irritability, or outbu Osoby, ktére p
Emotional Numbness and Detachment: Odretwienie er
Some people with trauma may feel detached from others, € Niektdre osoby
Reduced Interest and Participation: Ostabione zain
There can be a loss of interest in significant activities, espet Moze wystgpic
Increased Need for Protection: Zwiekszona pc
A survivor might become overly protective of loved ones du Osoba, ktéra p
Difficulty with Intimacy: Trudnosci z int
Numbness, irritability, or a need to suppress anger can mak Odretwienie, d
Self-Blame: Obwinianie sie
Survivors may engage in self-blame, which contributes to n Osoby, ktére p
Developmental Symptoms Trauma Objawy traumy
Dissociation: A disconnect from one's own feelings, though Dysocjacja: Oc

Heightened Startle Reflex: An exaggerated reaction to sudc Nasilony odruc
Lack of Curiosity: A reduced capacity for sustained interest Brak ciekawo$

Subthreshold Trauma Symptoms Objawy traumy
Even without a full PTSD diagnosis, these symptoms are st/ Nawet bez pet
Impaired Functioning: Zaburzen funk
Difficulty regulating emotions, maintaining relationships, or Trudnosci w re
Negative Health Outcomes: Negatywnych ¢
Increased risk of alcohol and substance use disorders and Zwiekszonego
Misdiagnosis: Btednej diagnac
These symptoms can be mistaken for other conditions like Objawy te mog
Key Characteristics Kluczowe cecl
Intensity and Frequency: Natezenie i cze
While the types of symptoms may overlap with PTSD, they Chociaz rodzaj
Impairment: Uposledzenie:
The primary concern is the level of distress and functional it Gtdwnym prob
Context-Specific or Chronic: Kontekstowe It

Symptoms can appear only in certain contexts, or they can Objawy moga |

Specific Trauma-Related Disorders

Posttraumatic Stress Disorder (PTSD):

Develops after a traumatic event, with symptoms that can i
Acute Stress Disorder (ASD):

Shares symptoms with PTSD but occurs in the first month :
Attachment Disorders:

These include Reactive Attachment Disorder (RAD) and Dis
Adjustment Disorders:

These are unhealthy emotional or behavioral reactions to a
Other Categories of Trauma-Related Disorders

Other and Unspecified Trauma- and Stressor-Related Disor
This category is for symptoms that are related to trauma bu
Secondhand Trauma:

This refers to symptoms experienced by individuals who ha
Common Features and Related Conditions

Common Symptoms:

Many trauma-related disorders involve symptoms like dysp
Related Conditions:

Experiencing trauma also increases the risk for other mente

Specyficzne ze
ZespOt stresu g
Rozwija sie po
Ostre zaburzer
Objawy sg poc
Nalezg do nich
Zaburzenia ad:
Sa to niezdrow
Inne kategorie
Inne i nieokres|
Ta kategoria ot
Trauma wtérna
Odnosi sie to ¢
Typowe cechy
Typowe objaw
Wiele zaburzer
Schorzenia po
Doswiadczenie

Trauma Informed Approach (TIA) - towards safe environmer Podejscie uwz
A trauma-informed approach creates a safe environment by Podejscie uwz
Safe Physical Environments Bezpieczne $rc

3
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Key Principles Applied to Physical Environments Kluczowe zasa

Safety: Bezpieczenstw
Physical layouts should ensure safety through good lighting Rozktad fizyczi
Trustworthiness: Wiarygodnosc:
The environment should be clean, organized, and welcomir Srodowisko pc
Choice: Wybor:

Offer options for seating, spaces for children, and access t¢ Zapewnij mozli
Collaboration & Empowerment: Wspotpraca i v
The environment should support shared decision-making al Srodowisko pc
Practical Environmental Elements Praktyczne ele

Comfort & Space: Provide comfortable, accessible seating |Komfort i przes
Accessibility: Ensure clear pathways and direct access to e Dostepnosé: Z
Privacy: Create private spaces for individuals to have conve Prywatnosc¢: S
Aesthetics: Maintain a clean, inviting, and healthy atmosph¢ Estetyka: Utrzy
Information: Make important documents, like policies and g Informacije: Za|
Language & Signage: Use clear, welcoming language on si¢ Jezyk i oznako
Child-Friendly Spaces: Include dedicated play areas for youy Przestrzenie pr

Safe Psychological Environments Bezpieczne src
Key Principles of a Trauma-Informed Approach Kluczowe zasa
Safety: Bezpieczenstw
Establish a sense of physical and emotional safety for every Stworzenie poc
Trustworthiness and Transparency: Wiarygodnosé
Build trust by being consistent, honest, and transparent in ¢ Budowanie zat
Empowerment, Voice, and Choice: Wzmochnienie
Respect and value individual autonomy, offering choices ar Szanowanie i c
Collaboration and Mutuality: Wspédtpraca i v
Engage in collaborative partnerships, recognizing that even Angazowanie ¢
Cultural Sensitivity: Wrazliwosé kul
Address issues of culture, history, and gender, ensuring pra Zajmowanie sit
Why it Matters Dlaczego to w:
Trauma Awareness: Swiadomosé tr
Acknowledges the widespread impact of trauma on self-pe Uznanie pows:
Prevention of Re-traumatization: Zapobieganie t
Actively works to avoid triggers that could re-awaken past 1 Aktywnie unike
Fostering Healing and Resilience: Wspieranie prc

Provides the foundational safety and support needed for int Zapewnia fund

evaluation - monitoring -supervision - safety in the backgro|ewaluacja - mc
trauma-aware - basic understanding and widespread reco¢Swiadomos¢ tr
trauma-sensitive - active incorporation skills/practices, act wrazliwsé na tr
trauma-responsive = comprehensive/preventive, awarene: odpowiedzialni

priorities and plannig priorytety i plar
trauma-informed - active promo of healing/resilience — ex uwzglednianie
gathering information zbieranie inforr
implementation and monitoring wdrazanie i mc
adaptation of policies/systems and practices adaptacja polit
evaluation and supervision ewaluacja i sug
outcomes wyniki/rezultaty
monitoring and support monitorowanie

Program Seeking Safety: Wskazac¢ jako przyktad programu. Seeking Safety
= Ciggte zbieranie opinii: Zbieranie i wtaczanie biezacy = Continuous F
» Ocena organizacji: Regularne pytanie personelu, klie = Organization:
» Polityki: Przeglad i modyfikacja polityk i procedur ag| = Policies: Rev
evalutaion - where are we with the traumatization? ewaluacja - oc



Definicja: Dogtebne badanie natury, nasilenia i czasu wyste Definition: A th
» Zasady: Powinna by¢ zakorzeniona w zaufaniu i bez| = Principles: It
15 » Prowadzenie: Musi by¢ przeprowadzona przez odpo = Management
= Metody: Moze obejmowac oceny psychologiczne, di = Methods: It n
» Proces: Nie powinna by¢ jednorazowym wydarzeniel = Process: It st
INFOGRAFIKA 6

mentalizing trauma (risk) mentalizowanie
— how to employ mentalisation to stres/trauma reactions? | = jak wykorzy:

Trauma often impairs mentalization, the ability to understan Trauma czesto
Early Childhood Trauma: Trauma z wcze
Trauma like neglect or abuse can interfere with the develop| Trauma, taka jc
2 Internal Working Models: Wewnetrzne m
Trauma can damage internal working models of the self anc Trauma moze r
Emotional Regulation: Regulacja emo
Inconsistent or unavailable caregivers disrupt a child's abilii Niespdjni lub n

1

3 attachment styles style przywigze
Secure Attachment and Trauma Bezpieczne pr:
Resilience and Support: Odpornosc i w

4 Securely attached individuals can rely on their internalized | Osoby o bezpi
Seeking Support: Poszukiwanie

When faced with stress, the attachment system is activatec W obliczu stres

Anxious-Avoidant Attachment: Lekowo-Ambiv
Individuals with an anxious attachment style may show incr Osoby z lekow

6 Avoidant Attachment: Unikajacy styl |
This style is characterized by detachment from others and ¢ Ten styl charak

7 Disorganized Attachment: Przywigzanie z
This pattern is strongly linked to trauma, especially when th Ten wzorzec je

8 Trauma avoidance is a natural, but problematic, coping me(Unikanie traurr
9 Remembering trauma can occur through spontaneous flast Pamie¢ o traur

What is Complex Trauma? Czym jest traui
Prolonged Exposure: Dtugotrwata ek
Unlike a single traumatic event, complex trauma stems fron W przeciwiens
10| Interpersonal Context: Kontekst interg
The trauma often occurs within interpersonal relationships, Trauma czesto
Developmental Impact: Wptyw na rozw

Because it frequently starts in childhood, complex trauma s Poniewaz czes

5



Symptoms of Complex Trauma Objawy ztozon
People experiencing complex trauma may exhibit a combin Osoby doswiac
Difficulty controlling emotions: Intense anger, frequent moo: Trudnosci z kol
Distorted self-perception: Feelings of shame, guilt, worthles Znieksztatcona
Relationship problems: Difficulty forming and maintaining h/ Problemy w zw
Dissociation: Experiences of depersonalization (feeling disc Dysocjacja: Dc
Chronic emotional pain: Persistent feelings of emptiness, h( Przewlekty bdl
Physical symptoms: Headaches, dizziness, stomachaches, Objawy fizyczr
Behavioral issues: Self-destructive behaviors, substance us Problemy behe
Cognitive difficulties: Problems with attention, memory, or ¢ Problemy pozr

Trauma often impairs mentalization, the ability to understan Trauma czesto
Targeted Interventions: Interwencje uk
12 Understanding a person's attachment style can guide the d Zrozumienie st
Earning Secure Attachment: Budowanie be:
It is possible to develop an "earned secure attachment" late Mozliwe jest ro

INFOGRAFIKA7
1/ guidance for educatiors wskazowki dla
2 core principles to encourage active learning: Podstawowe z
3 core principles to encourage active learning: Cooperation: Wspotpraca: W
4 Commenting: Modifying and refining scenarios based on f¢ Komentowanie
5 Critique: Encouraging constructive critique and building dia . Krytyka: Zact
6 Curiosity: Asking questions and fostering openness toward Ciekawos¢: Z:
7 | Safety- focuses on creating safe environments, including th Bezpieczenstw
8 Stay curious and maintain personal balance: Acknowledge | Zachowaj ciek:
9 Knowledge Foundational information about trauma, educat Wiedza Podste

1 1 Trauma awareness is an understanding that traumatic

11

Mindfulness, or present moment awareness, can help
Promotes Self-Regulation:

Increases Acceptance:

Reduces Avoidance:

Connects Mind and Body:

Trauma-Informed Mindfulness

Adaptation is Key:

Focus on Safety and Choice:

Incorporates Grounding Techniques:

Emphasizes Self-Compassion:

The arousal model is a key element of the trauma resp
Hyperarousal: After experiencing trauma, the body car

Bodily Activation: In methods such as Somatic Experie

Survival Response: What are seen as symptoms of tra
3 3

Tension and the Need for Release: In SE therapy, the ¢

How it works in practice:
1. Identifying Tension: The therapist or patient identifie

4 4 To implement a trauma-informed approach, an organiz



Implementation Steps and Considerations

Organizational Culture Shift: This requires a deep cultL
Leadership Engagement: Leaders must be involved in
Staff Training & Education: Provide ongoing, comprehe
Policy & Practice Integration: Weave trauma-informed

5 Creating Safe Environments: Design physical and emc
Two-Way Communication: Establish communication ¢
Data & Evaluation: Use a data-oriented approach to as
Strengths-Focused Perspective: Shift from viewing inc

6 6

7 7

1| Towards integration of the system W strone integi

Monitoring - A Trauma-Informed Approach. Why Monitor?
Ensure Effectiveness:
To verify that the trauma-informed approach is actually beir Monitorowanie

Prevent Re-traumatization: Zapewnienie sl
5 To identify and address practices that might inadvertently tr Zapobieganie t
Promote Culture Change: Promowanie zr

To evaluate and support the ongoing cultural shifts within a Doskonalenie t
Improve Services:
To use data and feedback to make continuous improvemen

Create (and Implement/Experiment):

This aligns with taking action, such as in Kolb's Active Expe Tworzenie (i wc
Ask (and Assess/Diagnose): Zapytanie (i oc
This relates to gathering information, understanding the sitt Ocena: Odnosi
Reflect (and Conceptualize/Reframing):

This involves deeper thought and understanding of the exp

Evaluate:

This refers to assessing the results, measuring outcomes, a

4 evalutaion - where are we with the traumatization? ewaluacja - oc

Konsultacje Or
+ Uwzgledniani
+ Antycypowan
* Wptyw histori
* Proaktywne ¢
* Selekcja i roz
* Wptyw histori
+ Nadzor persc

Trauma-Informed Organizational Consultation:

+ Considering strengths and what works.

+ Anticipating and addressing new trauma/re-traumatizatior
* The impact of the client's trauma history and experiences.
* Proactively containing trauma.

+ Selecting and developing staff training.

* The impact of the client's trauma history and experiences
« Staff supervision and reflective practices.



Zbieranie i Wig

Collecting and Incorporating Feedback: * Regularnie zk
* Regularly collect feedback from staff, clients, and families Wspieranie Wc¢
Supporting TIA Implementation: * Przeglad i mc

* Review and modify policies and procedures to ensure the

7 Supporting TIA Implementation: Wspieranie Wc¢
» Review and modify policies and procedures to ensure the) * Przeglad i mc

1 how to recognise trauma? Jak rozpoznac¢
2 Always fearing what might happen next Ciagty strach ¢
3 Resisting positive change Opor przed po
4 Tolerating abusive bahaviors from others Tolerowanie ag
5 Difficulty standing up for yourself and asserting boundaries Trudnosci w ot
6 Being overly agreeable Bycie nadmier
7 Not being able to tolerate conflict Niezdolnos¢ d
8 An innate feeling of shame Wrodzone poc
9 Craving for external validation Pragnienie zew
10| Putting your needs aside for other people Odkfadanie sw
11|Fear of being abandoned Lek przed porz
12| Codependency in relationships Wspétuzalezni
13| 3rd infographic 3 infografika
14 3rd infographic 3 infografika
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zgledniajgce Traume

ajgca wptyw traumy na zachowanie ludzi i

1o fizyczne i emocjonalne — tworzenie
oiecznych, petnych szacunku i wolnych oc

Ifania — szczera, otwarta i spojna komunik
otrzymywanie zobowigzan i wykazywanie

rtosci relacji miedzy osobami o podobnyc
1nemu zrozumieniu, uczeniu sie i motywoz

5Ine podejmowanie decyzji i partnerstwo -

razania siebie, podejmowania decyzji i bre
osci za swoje doswiadczenia — nacisk na
1ej skutecznosci

ow kulturowych, historycznych i zwigzany
'plywu traumy i podejmowanie proaktywn:
'walajgcych lub retraumatyzacji - uwazne

ucieczki, zastygniecia i przylegania: czter

vne/konfrontacyjne stawianie czota zagro.

icie zablokowania lub niemoznosci porus:
Inikanie zagrozenia.

agodzenia lub zadowolenia zagrozenia w
ajgce: jak Ty/inni sie zachowujecie? - np.
xcie? - strach/gniew; otepienie/pustka; be
'm zrobi¢? - rozpoznawac, nazywac i okaz

iadczenia

/a wptywa na jednostki na wielu poziomac
ja sie na rodziny, przyjaciét i bliskich wspc¢

/a wptywa na catg spotecznos$é¢, prowadze
okolenie:
duzg skale, zwlaszcza te zwigzane z histc

zna
ny, ktére wptywaja na okreslong spoteczn
imy wynikajgce ze strzelanin gangowych |
erystyczne: Moga objawiac¢ sie pogorszen

zrédta/sources QR

Van der Kolk, B. A.
Trauma. Viking; Fa
comprehensive ap
475-485. https://d
Concept of Traume
(SMA) 14-4884. S
Rehabilitation Jour
Psychological Ass:
Routledge.;

Source: Levine, P..
Fight, Flight, Freez
https://apn.com/re

pogtebienie wiedzy
flight — (hyperarot

freeze (similar or fL
fawn (including folc

ta czes¢ moze by¢
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va

natyczne wydarzenia, ktérych doswiadcz:
Ima, ktérej doswiadczajg ratownicy medy:
erystyczne: Moze prowadzi¢ do poczucia
iny

ich:

iziny moga byé porywczy, co prowadzi d¢
'ny rodzinne:

raburzy¢ ustalone rytuaty rodzinne i codzi
reakcje:

Iziny moga radzi¢ sobie rdznie, a niektorz
dualna

na dotykajgca przede wszystkim jedng os
»adek samochodowy, napas¢ na tle sekst
erystyczne: Czesto wigze sie z zagrozenie

dnalne

wplywa na regulacje emocjonalng, prowa
e uczucie leku, strachu lub bezradnosci.
presje, czesto potaczone z poczuciem str:
liwos¢, czasami niewspodtmierne do sytua
lub wstydu, w tym poczucie winy osoby, |
tepienie lub brak kontaktu z innymi lub wt
iany nastroju, odzwierciedlajgce niestabilr

e
naga sie z nastepstwami traumy, co prow

aczenie lub poczucie wyczerpania.

ipiecie miesni, czesto zwigzane ze streser
sypianiem, w tym bezsennos¢ lub koszme
azliwos¢ na bodzce, takie jak nagte reakc

jkowo-jelitowe lub inne dolegliwosci fizyc

ncze
raktdcac procesy myslowe, prowadzac dc
1centracjg lub skupieniem sie na zadaniac
o traumatycznym zdarzeniu.

tére moga sprawia¢ wrazenie, ze zdarzen
niecig, w tym zapominanie fragmentow tr:
+0golnych probleméw z pamiecia.
Imierna czujnosé, ciggte skanowanie otoc

ioralne
wptywa na sposdb, w jaki jednostki wchc

z zycia spotecznego lub izolacje, unikanie
wybuchy gniewu, szczegdlnie w sytuacja
likania, takie jak unikanie miejsc, oséb luk
inajg im o traumie.

iwigzywaniu lub utrzymywaniu relacji, wyn
bliskoscia.

d substancji psychoaktywnych lub inne m
)lu emocjonalnego.

14



zne/interpersonalne

i izolacja:

rzezyta traume, moze wycofaé sie z konte
imierna czujnosé:

strudniaé zaufanie innym, prowadzac do ¢
mocjonalna:

rzezyty traume, moga doswiadczac intens
nocjonalne i izolacje:

r z traumg moga czuc sie odizolowane od
teresowanie i uczestnictwo:

» utrata zainteresowania waznymi aktywnc
itrzeba ochrony:

rzezyta traume, moze sta¢ sie nadmiernie
ymnoscia:

razliwosé lub potrzeba ttumienia gniewu n
bie:

rzezyty traume, moga obwinia¢ siebie, co
! rOZWOjowej

lerwanie sie od wtasnych uczué, mysli lub
'h zaskoczenia: Przesadna reakcja na nag
ci: Zmniejszona zdolnos$¢ do dtugotrwatec
1 podprogowe;j

1ej diagnozy PTSD, objawy te sg nadal zn
sjonowania:

gulowaniu emociji, utrzymywaniu relac;ji lul
skutkdw zdrowotnych:

ryzyka zaburzen zwigzanych z uzywanien
Zy:

ja by¢ mylone z innymi schorzeniami, taki
y

sstotliwosé:

e objawdéw moga pokrywacé sie z PTSD, ¢

lemem jest poziom stresu i uposledzenia
1b przewlekte:
pojawiac sie tylko w okreslonych kontekst

iburzenia zwigzane z trauma

»ourazowego (PTSD):

traumatycznym zdarzeniu, a jego objawy

lie stresowe (ASD):

lobne do PTSD, ale wystepuja w pierwszy
reaktywne zaburzenie przywigzania (RAD

aptacyjne:

'e reakcje emocjonalne lub behawioralne r
zaburzen zwigzanych z traumag

'one zaburzenia zwigzane z trauma i stres:

yejmuje objawy zwigzane z trauma, ale nie

I

lo objawow doswiadczanych przez osoby
i schorzenia

/i

1 zwigzanych z trauma obejmuje takie objz

wigzane:

y traumy zwieksza réwniez ryzyko wystapi

jledniajgce traume — w kierunku bezpiecz
jledniajgce traume tworzy bezpieczne $ro
»dowiska fizyczne

same kategorie mc
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dy dotyczgce srodowiska fizycznego
10:
1y powinien zapewnia¢ bezpieczenstwo p

;winno by¢ czyste, uporzadkowane i przyj

'wos¢ wyboru miejsc siedzacych, przestrz
vzmocnienie pozyciji:

\winno wspieraé¢ wspolne podejmowanie ¢
menty otoczenia

strzen: Zapewnij wygodne, dostepne miejs
apewnij wyrazne przejscia i bezposredni ¢
twérz prywatne przestrzenie, w ktérych os
'muj czysta, przyjazng i zdrowa atmosfere
sewnij tatwy dostep do waznych dokumer
wanie: Uzywaj jasnego, przyjaznego jezyk
'zyjazne dzieciom: Zapewnij wydzielone si
»dowiska psychicznie

dy podejscia uwzgledniajgcego traume
10:

szucia bezpieczenstwa fizycznego i emoc
i transparentnos¢:

Ifania poprzez konsekwentne, uczciwe i ti
»ozycji, gtos i wybor:

locenianie autonomii jednostki, oferowani
vzajemnosé:

sie w partnerskie relacje, uznajac, ze kazd
turowa:

2 kwestiami kulturowymi, historycznymi i g
azne

-aumy:

rechnego wptywu traumy na postrzeganie
‘etraumatyzaciji:

inie czynnikdw wyzwalajgcych, ktére mog
)cesu gojenia i odpornosci:

amentalne bezpieczenstwo i wsparcie nie

ynitorowanie - superwizja - beezpieczenst
aumy - podstawowa wiedza i powszechn
aume - aktywne wtgczanie umiejetnosci/y
e reakcje na traume — kompleksowy/zapt
wanie

traume - aktywne promowanie leczenia/o
nacji

)nitorowanie

yki/systemow i praktyki

erwizja

/

i wsparcie

 Program: Indicate as an example prograi
‘eedback: Collect and incorporate ongoin
al Assessment: Regularly ask staff, clients
iew and modify agency policies and proce
ena - na jakim etapie jesteSmy w kwestii t

pogtebienie tresci:
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orough examination of the nature, severity
should be rooted in trust and safety.

= It must be conducted by an appropriatel
nay include psychological assessments, n
Jould not be a one-time event, but rather :

3 traumy (ryzyka)
sta¢ mentalizacje do radzenia sobie ze str

uposledza mentalizacje, czyli zdoInosé rc
ssnego dziecinstwa:

ik zaniedbanie lub naduzycie, moze zaktd
odele pracy:

1liszczy¢é wewnetrzne modele pracy siebie
Cji:

iedostepni opiekunowie zaktdcajg zdolnos

inia

zywigzanie i trauma

sparcie:

ecznym przywigzaniu moga polegac na s\
nNsparcia:

su aktywuje sie system przywigzania, co s

valentny styl przywigzania:

ym stylem przywigzania moga wykazywac
orzywigzania:

teryzuje sie odizolowaniem od innych i pc
dezorganizowane:

st silnie powigzany z trauma, zwtaszcza g
Iy to naturalny, ale problematyczny meche
nie moze pojawiac sie poprzez spontanic:
ma ztozona?

'spozycija:

twie do pojedynczego zdarzenia traumaty
ersonalny:

pojawia sie w relacjach interpersonalnyct
16j:

to rozpoczyna sie w dziecinstwie, trauma

sources: https://pr

Smits, M. L., de Vc

Copy
Download .nbib
Format:

https://www.mdpi.
Attachment, Mente
by Peter Fonagy 1.
https://www.reseal

case study: Case /
Alicia's behaviour «
Difficulties in Ment
= Low Epistemic ~

= Trauma-Informe

Ms. Nowak, acting
= Building a Safe

= Modelling Ment:
= Empathetic Sup

= Scaffolding Mer
= Creating a Safe

the content based
https://www.mdpi.
Attachment, Ment:
by Peter Fonagy 1.
https://www.reseal
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ej traumy

dczajace ztozonej traumy moga wykazywe
ntrolowaniem emociji: Silny gniew, czeste
| samoocena: Poczucie wstydu, winy, bez
rigzkach: Trudnosci w budowaniu i utrzym
iSwiadczenia depersonalizacji (uczucie od
emocjonalny: Uporczywe uczucie pustki,
ie: Bdle gtowy, zawroty gtowy, béle brzuct
\wioralne: Zachowania autodestrukcyjne, |
lawcze: Problemy z uwaga, pamiecia lub |
uposledza mentalizacje, czyli zdolnosé rc
ierunkowane:

ylu przywigzania danej osoby moze pom¢é
zpiecznego przywigzania:

izwiniecie ,wypracowanego bezpiecznegc

edukatoréw i edukatorek

asady zachecajgce do aktywnego uczeniz
Ispdblne tworzenie scenariuszy i rozwigzan
i: Modyfikowanie i udoskonalanie scenarit
iecanie do konstruktywnej krytyki i budow
adawanie pytan i pielegnowanie otwartosc
10 — koncentruje sie na tworzeniu bezpiec:
awos¢ i réwnowage: Dostrzegaj wiasne p«
iwwowe informacje na temat traumy, proce:

Swiadomo$¢ traumy to zrozumienie, ze traurr

Uwaznosé, czyli Swiadomos¢ chwili obecnej,
Wspiera samoregulacje: Zwieksza akceptacije
Adaptacja jest kluczowa: Skupienie na bezpie

Model pobudzenia jest kluczowym elementer
Hiperpobudzenie: Po doswiadczeniu traumy «
Aktywacja cielesna: W metodach takich jak S
Reakcja przetrwania: To, co jest widoczne jak
Napiecie i potrzeba roztadowania: W terapii S
Jak to dziata w praktyce:

1. Zidentyfikowanie napiecia:

Terapeuta lub pacjent identyfikuje fizyczne oc
2. Stopniowe roztadowanie:

Przez kilkukrotne powtarzanie drobnych ruch:
3. Powrét do réwnowagi:

Uwolnienie napiecia pozwala na powroét do ne

Aby wdrozy¢ podejscie uwzgledniajgce traurr
Przypomnienie 4R
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Etapy i uwagi dotyczace wdrozenia

Zmiana kultury organizacyjnej: Wymaga gtebc
Zaangazowanie kierownictwa: Liderzy muszag
Szkolenie i edukacja personelu: Zapewnij stal
Integracja polityki i praktyki: Wpleé zasady uv
Tworzenie bezpiecznego srodowiska: Projekti
Komunikacja dwukierunkowa: Utworz kanaty
Dane i ocena: Wykorzystaj podejscie zoriento

Tak, mozna skopiowaé, db pomyst
Tak, mozna skopiowacé, db pomyst

racji systemu

- podejscie uwzgledniajgce traume. Dlac:
kutecznosci: Aby zweryfikowac, czy pode
‘etraumatyzaciji: Aby identyfikowac i zwalc
mniany kultury: Aby oceniac i wspiera¢ zacl
Istug: Aby wykorzystywaé dane i informac

frazanie/eksperymentowanie): Jest to zgo
ena/diagnoza): Odnosi sie do gromadzeni
i sie do oceny wynikow, pomiaru efektéw

ena - na jakim etapie jestesmy w kwestii t
ganizacyjne Ugruntowane Swiadomoscig
e mocnych stron i tego, co dziata.

lie i adresowanie nowej traumy/re-traumai
i traumy klienta i doswiadczen.
yowstrzymywanie traumy.

woj szkolen personelu.

i traumy klienta i doswiadczen na pracow
nelu i praktyki refleksyjne.

More info: Key Prir
The principles of a
Safety: Is the envir
Trustworthiness &
Choice & Control: .
Collaboration & Mt
Empowerment, Vo
How to Monitor

1. Assess Organiz:
Conduct a baselint
2. Review Policies
Regularly examine
3. Gather Feedbac
Collect input from

4. Track Key Indice
Monitor metrics rel
5. Conduct Workfc
Evaluate the effect
6. Implement Qual
Establish systems

The phrase "create
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czanie Informaciji:

sieraj opinie od personelu, klientéw i rodzil
Irazania TIA:

ydyfikacja polityk i procedur w celu zapew

Irazania TIA:
ydyfikacja polityk i procedur w celu zapew

traume?
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